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ESPECIALIZACIONES MAESTRIAS

Maestria en Actividad Fisica y Salud

Tipo profundizacién — Modalidad presencial
-Plan de Estudios —

SEMESTRE: PRIMER

ITEM CURSO CREDITOS
1 Epidemiologia aplicada 2
2 Seminario de investigacion | 2
3 Bases fisioldgicas y biomecanicas de la actividad fisica 6
4 Salud publica y determinantes de la actividad fisica 3
TOTAL CREDITOS 13

SEMESTRE: SEGUNDO

|
_

ITEM CURSO CREDITOS

1 Electiva | 2
2 Seminario de investigacion I 2
3 Nutricidn y actividad fisica 2
4 Psicologia de la actividad fisica 2
5 Evaluacion de la actividad fisica 2
6 Ambientes urbanos y salud publica 2

TOTAL CREDITOS 12
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ESPECIALIZACIONES MAESTRIAS DOCTORADOS

SEMESTRE: TERCERO

ITEM CURSO CREDITOS
1 Investigacion aplicada | 3
2 Bioética 2
3 Prescripcion del ejercicio en poblaciones especificas 3
4 Entrenamiento fisico 3
5 Consejeria y estilos de vida saludables 2
TOTAL CREDITOS 13
ITEM CURSO CREDITOS
1 Investigacion aplicada Il 5
2 Programas y proyectos de actividad fisica 2
3 Actividad fisicay TIC 2
4 Electiva Il 3
TOTAL CREDITOS 12
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